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Pl. StNr  Name Verein AK Pl.  Netto-Zeit Brutto-Zeit
1 206 Phil Lembach LG Rhein-Wied M 1 0:35:11(1) 0:35:13
2 3 Matthias Amoneit LG Dorsten M35 1 0:35:42(2) 0:35:43
3 323 Ludger Schroer LG Deiringsen M50 1 0:36:18 (3) 0:36:20
4 266 Ramy Peuker M40 1 0:36:29 (4) 0:36:29
5 174 Jorn Knuver SV Lippramsdorf M40 2 0:36:30(5) 0:36:32
6 249 Linus Nibbenhagen Lauftreff Liidinghausen M 2 0:36:31 (6) 0:36:33
7 460 Michael Emming Just4Run M50 2 0:36:40 (7) 0:36:42
8 7 Tolger Arnold Westpace Runners M40 3 0:36:57 (8) 0:36:58
9 257 Johannes Nolte Running Crew Minster M30 1 0:37:28 (9) 0:37:30

10 228 Sebastian Maschmeyer SC Herringhausen M45 1 0:37:33(10) 0:37:35

11 369 Marcel Tins Lauftreff Lidinghausen M30 2 0:38:08 (11) 0:38:10

12 152 Andreas Joswig LG Wuppertal M55 1 0:38:44 (12) 0:38:46

13 418 Daniel Zehnpfenning M40 4 0:38:52 (13) 0:38:54

14 136 Marwin Holtgreve ETuS Haltern e.V. M30 3 0:39:00 (14) 0:39:04

15 264 Sebastian Papenberg M40 5 0:39:02 (15) 0:39:05

16 68 Steffen Domhofer Puls 190 - effektiv trainieren  M30 4 0:39:11 (16) 0:39:12

17 343 Manuel Steffen Westpace Runners M40 6 0:39:40 (17) 0:39:42

18 24 Mike Behrend Erdinger Active Team/ Hamm M50 3 0:40:21 (18) 0:40:24

19 292 Matthias Rortgen M40 7 0:40:32 (19) 0:40:35

20 440 Frank Lerch D-Town Runners Dusseldorf M45 2 0:40:41 (20) 0:40:43

21 182 Thomas Kortenjan DJK Billerbeck M35 2 0:40:45(21) 0:40:46

22 198 Armin Lackmann M30 5 0:40:49 (22) 0:40:53

23 371 Ludger Tuttmann M50 4 0:40:51 (24) 0:40:54

24 162 Johannes Kemna Schiitzenverein Dorf-Hervest M50 5 0:40:50 (23) 0:40:54

25 25 Jonas Behrend Lauffreunde Bonen 1985 e.V. MJ U20 1 0:41:00(25) 0:41:02

26 376 Andreas vom Hofe PSV Bork, FulZball M45 3 0:41:02 (26) 0:41.04

27 143 Matthias Hurter TC Heide Fuhlenbrock M40 8 0:41:03 (27) 0:41:07

28 81 Malte Fabisiak TriDucks Dorsten M 3 0:41:04 (28) 0:41:07

29 247 Jirgen Neuhausen Recklinghauser LC M60 1 0:41:12 (29) 0:41:13

30 248 Niklas Neuhausen Recklinghauser LC MJ U20 2 0:41:15(30) 0:41:17

31 183 Daniel Koseler Vestia Disteln M 4  0:41:25(32) 0:41:27

32 62 Georg Wiemann Amigos Schmigos MJ U18 1 0:41:24 (31) 0:41:28

33 170 Klaus Kleine Biining SV Lippramsdorf M45 4 0:41:28 (35) 0:41:30

34 35 Niklas Boermann M 5 0:41:27 (33) 0:41:31

35 231 Sven Mecking M40 9 0:41:27 (34) 0:41:33

36 303 Heiko Schéfer Ruhrpott Runner M50 6 0:41:38 (36) 0:41:41

37 410 Bj6rn Wissing M40 10 0:41:48 (37) 0:41:53

38 478 Christian Steuerwald  Westpace Runners M35 3 0:41:58 (38) 0:42:00

39 188 Ulrich Krempel Amigos Schmigos M55 0:42:19 (39) 0:42:22

40 477 Jan Reichelt Active Laufshop Team M35 4 0:42:21 (40) 0:42:24

Munster

41 258 Matthias Nowack TSG Dilmen M40 11 0:42:49 (41) 0:42:52

42 426 Simon Wozny SUS Bertlich MJ 15 1 0:43:35(42) 0:43:39

43 51 Volker Brzosowski Pace Pack Runners M50 7 0:43:53 (43) 0:44:00
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44 423 Mehmet Demirer BJK M45 5 0:44:02 (44) 0:44:05
45 263 Asim Ozdemir MB Veranda NL M60 2 0:44:04 (46) 0:44.07
46 194 Justus Kuhlmann M 6 0:44:06 (47) 0:44:11
47 458 Darius Faber M45 6 0:44:02 (44) 0:44:13
48 432 Michael Kickelmann M50 8 0:44:08 (48) 0:44:13
49 405 Todt G. Willingmann Lauffreunde Bénen 1985 e.V. M55 3 0:44:14 (49) 0:44:16
50 16 Marvin Baumeister M30 6 0:44:19 (50) 0:44:30
51 490 Rainer Berens LG Burg Wiedenbriick M60 3 0:44:33(51) 0:44:38
52 138 Thomas Holtmann Lauftreff Lidinghausen M50 9 0:44:44 (56) 0:44:46
53 293 Frank Rosengarten M35 5 0:44:35(52) 0:44:47
54 27 Sven Berger M40 12 0:44:43 (55) 0:44:48
55 192 Sebastian Kruse SV Gladbeck 13 M40 13 0:44:40 (53) 0:44:52
56 219 Daniel Maif3 La. Spvgg. Herten M45 7 0:44:40 (54) 0:44:52
57 189 Lukas Krel3 M 7 0:44:56 (58) 0:45:.04
58 268 Sebastian M30 7 0:44:56 (57) 0:45:05
Pferdekemper
59 433 Ulrich Vogel M55 4 0:45:.04 (59) 0:45:15
60 364 Bernd Thiemann TFM M55 5 0:45:12 (60) 0:45:20
61 55 Bjorn Bukowski FC Nordkirchen M40 14 0:45:15 (61) 0:45:22
62 70 Christoph Dérlemann  Hinsberger M50 10 0:45:15 (61) 0:45:25
63 164 Daniel Kettler Running Team Steigerstralle M40 15 0:45:19 (63) 0:45:29
64 69 Markus Dérlemann Hinsberger M55 6 0:45:23 (64) 0:45:32
65 229 Christian Matthiensen  Viermarker Dortmund M35 6 0:45:34 (68) 0:45:35
66 387 Uwe Weidenmiiller Run for Fun Garath M55 7 0:45:33 (66) 0:45:35
67 280 Andreas Reher LSF Miinster M60 4 0:45:33(67) 0:45:36
68 456 Carsten Weibel SV Gladbeck Buer M40 16 0:45:26 (65) 0:45:38
69 412 Jorg Wittfoot SuS Schalke 96 M50 11 0:45:46 (70) 0:45:48
70 250 Magnus Nibbenhagen Lauftreff Lidinghausen M55 8 0:45:46 (70) 0:45:54
71 441 Michael Vogt Ruhr Universitat Bochum M50 12 0:45:54 (72) 0:46:03
72 345 Alexander Steiner Team Echometer M 8 0:46:03 (74) 0:46:09
73 252 Kevin Nienhaus Westpace Runners M35 7 0:45:45(69) 0:46:10
74 150 René Jepsen M30 8 0:46:14 (77) 0:46:18
75 313 Marcel Schmidt M40 17 0:46:00 (73) 0:46:19
76 178 Jan Konigsbriigge DJK Blau-Weil3 Lavesum M35 8 0:46:17 (78) 0:46:23
77 227 Peter Maschlanka Skiclub - Haltern e.V. M55 9 0:46:17 (79) 0:46:27
78 147 Julian Jager Funsoccer Recklinghausen M35 9 0:46:11 (75) 0:46:36
79 26 Sebastian Bentler Westpace Runners M35 10 0:46:12 (76) 0:46:36
80 427 Michael Klick SUS Bertlich M50 13 0:46:44 (80) 0:46:48
81 425 Jirgen Heermann Paella-Lauftreff M50 14 0:46:47 (81) 0:46:55
82 333 Helmut Schweer SV-Eintracht Neuenkirchen ~ M65 1 0:46:51(83) 0:46:57
83 47 Patrick Brinkert M30 9 0:46:51 (82) 0:46:59
84 97 Julian Gocke TuS Haltern am See e.V. M30 10 0:46:52 (84) 0:47:00
85 437 Max Mundt Spiridon Haltern MJ 15 2 0:47:05(86) 0:47:05
86 316 Thomas Schneider Engel Racing Team Haltern  M60 5 0:47:02 (85) 0:47:05
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87 397 Andre Wieczorek Vest Runners M 9 0:47:.05(87) 0:47:12
88 121 Christian Heiken M40 18 0:47:21(88) 0:47:36
89 146 Willi Isselstein SG Suderwich M60 6 0:47:43(89) 0:47:45
90 463 Marvin Mikolajczyk DJK Dilmen M 10 0:47:43 (89) 0:47:48
91 406 Norbert Windau LG Burg Wiedenbriick M65 2 0:47:54 (91) 0:47:57
92 308 Olaf Schlésser Lauftreff Liidinghausen M50 15 0:48:06 (93) 0:48:11
93 83 Hubert Fels Billerbecker Laufer M60 7 0:48:02(92) 0:48:14
94 94 Sascha Galic M40 19 0:48:08 (94) 0:48:23
95 184 Franz Kosler TSG Dulmen M70 1 0:48:24 (97) 0:48:27
96 233 Norbert Mendla Ruderverein Datteln 1928 M60 8 0:48:16 (95) 0:48:27
e.V.
97 4 Stefan Antenbrink M45 8 0:48:23(96) 0:48:29
98 476 Marc Reichling M45 9 0:48:30 (99) 0:48:34
99 415 Ueli Willner Tus Altenberge 09 e.V. M45 10 0:48:26 (98) 0:48:35
100 393 Reinhard Wenzel SuS Bertlich M65 3 0:48:32 (102) 0:48:36
101 375 Florian Volmer TC Grun Weil3 Herne M40 20 0:48:32 (101) 0:48:37
102 175 Torsten Koch Lauftreff Lidinghausen M40 21 0:48:32 (100) 0:48:41
103 110 Jan-Michael Gruhn Ev. Jugendhilfe Schweicheln M35 11 0:48:33 (103) 0:48:41
104 18 Bernd Bechtloff FC Nordkirchen M65 4 0:48:33 (104) 0:48:43
105 291 Pietz Roland MSV SV M45 11 0:48:37 (105) 0:48:55
106 488 Anto Pavlovic M70 2 0:48:54 (108) 0:48:56
107 380 Lennart Vossler M30 11 0:48:43 (106) 0:49:00
108 79 Steffen Ernst M45 12  0:48:53 (107) 0:49:06
109 223 Klaus Mann Billerbecker Laufer M60 9 0:48:58 (109) 0:49:11
110 60 Franciszek Dec F.Dec Blechisolierung Essen M65 5 0:49:05 (110) 0:49:12
M60+
111 104 Josef GROND Marathon steinfurt M70 3  0:49:09 (111) 0:49:12
112 142 Bernd Huesker LSF Munster M70 4  0:49:12 (115) 0:49:15
113 290 Jan Rockahr SV Hullern 68 M30 12 0:49:09 (112) 0:49:22
114 159 Mirko Kampschulte SV Hullern 68 M50 16 0:49:10 (113) 0:49:22
115 404 Carsten Willfroth LC Duisburg M45 13 0:49:14 (116) 0:49:26
116 287 Harald Retzlaff BSG Springorum Bochum M60 10 0:49:11 (114) 0:49:31
117 315 Reinhard Schmiing LSF Munster M55 10 0:49:24 (118) 0:49:31
118 445 Markus Jansen ETUS Haltern M35 12 0:49:16 (117) 0:49:45
119 167 Markus Klameth ATV Haltern am See M50 17  0:49:39 (120) 0:49:50
120 141 Jens Horstmann M50 18 0:49:38 (119) 0:49:54
121 326 Werner Schulte- M60 11  0:49:59 (122) 0:50:17
Linzum
122 447 Andreas Haase M40 22 0:49:50 (121) 0:50:18
123 431 Jens Depel Westfalenklang Hullern e.V.  M45 14 0:50:06 (124) 0:50:18
124 168 Jonas Kleine Bley M 11 0:50:11 (126) 0:50:18
125 311 Marco Schmidt M40 23 0:50:08 (125) 0:50:19
126 312 Hans-Joachim Schmidt M50 19 0:50:05 (123) 0:50:25
127 180 Christian Kopp TRI DUCKS DORSTEN M40 24 0:50:21 (131) 0:50:31
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128 80 Frank Evers LG Coesfeld M45 15 0:50:19 (129) 0:50:31
129 350 Daniel Stohr Die Dulleks M 12 0:50:26 (133) 0:50:32
130 39 Daniel Béttcher Laufgeschichten aus Munster M45 16 0:50:11 (127) 0:50:33
131 186 Malte Kreimer M 13 0:50:21 (130) 0:50:40
132 355 Fotios Tampas Vodafone Runners M45 17 0:50:12 (128) 0:50:41
133 160 Bruno Kapitan SuS Bertlich M70 5 0:50:22 (132) 0:50:42
134 429 Karl-Heinz Goder M65 6 0:50:36 (135) 0:50:45
135 38 Ralf Borgert LG Coesfeld M55 11 0:50:38 (136) 0:50:50
136 339 Karl Socha SV Lippramsdorf M50 20 0:50:42 (137) 0:50:55
137 195 Phillip Kiihne Sickingmuhler SV M 14  0:50:30 (134) 0:50:55
138 337 Michael Sichler Sickingmuhler SV M50 21 0:50:45 (138) 0:50:56
139 469 Paul Winkelkutte M 15 0:50:46 (139) 0:51:02
140 130 Bernhard Hesper Billerbecker Laufer M60 12 0:50:50 (140) 0:51:04
141 63 Mario Di Serio M50 22 0:51:03 (142) 0:51:13
142 325 Thomas Schulte DJK BW Lavesum M50 23 0:51:01 (141) 0:51:19
143 244 Oliver Moos M40 25 0:51:07 (143) 0:51:21
144 226 Richard Martin TC Grun Weil Herne M40 26 0:51:23 (144) 0:51:28
145 396 Daniel Wex M35 13 0:51:26 (145) 0:51:37
146 351 Benedikt Strater M50 24 0:51:28 (146) 0:51:41
147 196 Thomas Kupper Team S. Brasil e.V. M55 12 0:51:39 (150) 0:51:43
148 422 Thomas Liedel TLC Coesfeld M55 13  0:51:35 (147) 0:51:45
149 302 Uli Sauer Laufen in Witten M70 6 0:51:42 (151) 0:51:51
150 471 Zeljkc Troselj M40 27 0:51:45 (152) 0:51:52
151 459 Artmann Ulrich Just4Run M55 14 0:51:38 (149) 0:51:56
152 271 Jochen Pitsch M40 28 0:51:36 (148) 0:52:03
153 109 Magnus Griger M60 13 0:51:54 (154) 0:52:04
154 75 Mo El Araby M50 25 0:51:56 (155) 0:52:06
155 334 Tim Schwoppe M35 14  0:52:03 (157) 0:52:06
156 481 Klaus Revermann LG Elgrona M50 26 0:51:52 (153) 0:52:10
157 165 Frank Kick M60 14 0:52:04 (158) 0:52:13
158 452 Manfred Damm Polizeisport V. Gelsenkirchen M70 7 0:52:17 (162) 0:52:18
159 234 Ulrich Mensing M40 29 0:52:09 (159) 0:52:19
160 366 René Timmerman TSV 1863 Herdecke M65 7 0:52:16 (160) 0:52:24
161 446 Sebastian Kiffer TUS 09 Erkenschwick M40 30 0:51:58 (156) 0:52:26
162 240 Heiko Mécklinghoff Lauftreff Hohenholte M55 15 0:52:26 (164) 0:52:35
163 306 Jorg Schellhase SV Haltern M55 16 0:52:17 (161) 0:52:39
164 419 Marcel Badberger Sickingmuhler SV M45 18 0:52:20 (163) 0:52:46
165 467 Heinz Winkelkutte M60 15 0:52:32 (165) 0:52:48
166 385 Guido Wecker LSF Minster M55 17 0:52:41 (166) 0:52:50
167 42 Gerd Bredeck TuS Sythen M60 16 0:52:43 (167) 0:52:55
168 301 Manfred Sandmann TSG Dilmen M65 8 0:53:00 (170) 0:53:04
169 114 Cor Haase M50 27 0:52:48 (168) 0:53:05
170 348 Matthias Stobbe Lauftreff Lidinghausen M50 28 0:53:05(171) 0:53:11
171 145 Dennis Imkamp Hampelmanner M35 15 0:52:56 (169) 0:53:11
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172 335 Roland Segers SuS Schalke 96 M55 18 0:53:25(177) 0:53:28
173 134 Peter Hollingsworth Spvg Marl M35 16 0:53:18 (174) 0:53:31
174 123 Timo Heitkamp Spvg Marl M35 17 0:53:19 (175) 0:53:31
175 119 Thomas Haunert Hampelméanner M 16 0:53:16 (173) 0:53:32
176 72 Robin Drucks M 17 0:53:16 (172) 0:53:35
177 372 Christoph Tyzack Hampelméanner M35 18 0:53:23 (176) 0:53:37
178 461 Sebastian Jager M30 13 0:53:33(181) 0:53:38
179 462 Katinka Kémpgen M40 31 0:53:27 (178) 0:53:39
180 305 Markus Scheipers M45 19 0:53:34 (182) 0:53:41
181 346 Dieter Sternberg M55 19 0:53:42 (183) 0:53:47
182 156 Knut Jirgens La. Spvgg. Herten M55 20 0:53:32(180) 0:53:51
183 255 Malte Nipper Concordia Flaesheim M 18 0:53:31(179) 0:53:54
184 230 Jorg Mecking M40 32 0:53:47 (184) 0:53:57
185 480 Bernhard Drewes Adler Langlauf Bottrop M70 8 0:54:03 (186) 0:54:07
186 45 Till Breitkreutz M 19 0:53:55 (185) 0:54:11
187 90 Martin Focks Lauftreff Ludinghausen M55 21 0:54:05(187) 0:54:12
188 132 Noel Hinz TSV Dorsten M35 19 0:54:16 (189) 0:54:32
189 225 Frank Marien La. Spvgg. Herten M45 20 0:54:16 (190) 0:54:33
190 361 Wolfgang Thamm SuS Schalke 96 M75 1 0:54:32(191) 0:54:36
191 489 Hermann Treder Erdmannchen M60 17 0:54:15 (188) 0:54:40
192 57 Thorsten Bussieck TuS Sythen M55 22 0:54:40 (193) 0:54:55
193 212 Carsten Loer M45 21 0:54:41 (194) 0:54:56
194 392 Martin Wenzel SuS Bertlich M40 33 0:54:32 (192) 0:55:00
195 99 Johannes Goéllmann SUS Stadtlohn M45 22 0:54:48 (195) 0:55:.01
196 12 Holger Bantin Ausdauerschule bunert M70 9 0:54:51 (197) 0:55:05
197 61 Christian Deckenhoff M35 20 0:54:50 (196) 0:55:07
198 273 Hans-Jirgen Pohl SG Ruhrgas 1929 M55 23 0:55:01 (200) 0:55:10
199 22 Jirgen Behlert TuS Sythen M55 24 0:54:59 (199) 0:55:16
200 457 Holger Kunz M50 29 0:54:58 (198) 0:55:17
201 8 Manfred Awater DJK SF Dilmen M55 25 0:55:09 (201) 0:55:21
202 330 Gerd Schulze- SV Lembeck M60 18 0:55:12 (202) 0:55:26
Tenberge
203 74 Alexander Eberle Die Dulleks M 20 0:55:28 (204) 0:55:34
204 384 Michael Wamser M50 30 0:55:19 (203) 0:55:35
205 125 Vincent Heljic Castro-Run MJ 14 1 0:55:36 (206) 0:55:37
206 256 Luca Nogueiras Castro-Run MJ 14 2 0:55:35(205) 0:55:37
207 341 Manuel Steck Feuerwehr Dorsten M 21 0:55:42 (207) 0:55:51
208 13 Stanislaw Bartusiak LSF Minster M70 10 0:55:49 (208) 0:55:55
209 65 Daniel Diaz Castro-Run M35 21 0:56:03 (210) 0:56:05
210 176 Michael Kolm LG Coesfeld M50 31 0:55:55(209) 0:56:08
211 421 Stefan Rose M40 34 0:56:08 (211) 0:56:19
212 31 Rainer Bierschbach Oberhausener Turnverein von M60 19 0:56:12 (212) 0:56:19
1873 e.V.
213 100 Bernhard Goérdes SV Lembeck M65 9 0:56:13 (213) 0:56:27
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214 245 Michael Moos M40 35 0:56:20 (215) 0:56:34
215 232 Jurgen Meirick SV Lembeck M40 36 0:56:14 (214) 0:56:40
216 14 Ralf Basdorf Skiclub - Haltern e.V. M60 20 0:56:30 (217) 0:56:43
217 200 Stephan Langenbahn GfTD-Runners M50 32 0:56:30 (216) 0:56:52
218 284 Mike Renners Trifinish Munster M35 22 0:56:53 (219) 0:57:02
219 238 Bjorn Mette M40 37 0:56:51(218) 0:57:14
220 449 Markus Mersch Renntiere M55 26 0:56:56 (220) 0:57:17
221 310 Thomas Schmidt M55 27 0:56:58 (221) 0:57:21
222 299 Marko Salewski M50 33 0:57:07 (222) 0:57:27
223 208 Kim Liffers Faultiere M55 28 0:57:10(223) 0:57:31
224 46 Matthias Breuer M40 38 0:57:38 (229) 0:57:49
225 82 Nick Feldhaus SG Borken M 22 0:57:33 (228) 0:57:50
226 202 Jan Laubinger M30 14 0:57:23 (224) 0:57:51
227 71 Marcel Dorsch M30 15 0:57:23 (225) 0:57:51
228 486 Leon Lawniczek MJ U20 3 0:57:29 (226) 0:57:52
229 181 Robert Korner M40 39 0:57:31(227) 0:57:52
230 434 Jorg Swierczek M55 29 0:57:41 (230) 0:57:57
231 370 Stefan Tuttmann M50 34 0:57:43 (231) 0:58:05
232 382 Rainer Wachsmann LSF Minster M55 30 0:57:57 (233) 0:58:07
233 173 Can Klimesch Die Dulleks M 23 0:58:02 (234) 0:58:08
234 282 Jakob Rein GfTD-Runners M40 40 0:57:52 (232) 0:58:12
235 436 Jiurgen Hermelsbracht Trispeed Marienfeld M55 31 0:58:11 (237) 0:58:22
236 6 Bernd Arentz Bernies Laufméause M55 32 0:58:07 (235) 0:58:24
237 413 Jorg Wrobel Der Flotte Schuh M50 35 0:58:22 (240) 0:58:31
238 36 Hans Peter Bohm Engel Racing Team Haltern  M60 21 0:58:08 (236) 0:58:33
239 319 Roland Scholz M40 41 0:58:13 (238) 0:58:37
240 368 Georg Tumbrink Wilhelm Fenners M50 36 0:58:16 (239) 0:58:40
Baugesellschaft mbH
241 28 Karsten Berges M45 23 0:58:23 (241) 0:58:49
242 56 Marius Buntenkotter M30 16 0:58:27 (242) 0:58:49
243 298 Sven Sagwitz Hansaclibchen M30 17 0:58:34 (243) 0:58:56
244 379 Rudi Vos M50 37 0:58:42 (244) 0:58:57
245 454 Kevin Miller M35 23 0:58:56 (245) 0:59:02
246 88 Andreas Fitzlaff SV Lembeck M60 22 0:58:59 (247) 0:59:18
247 484 Dirk Leuker M50 38 0:58:59 (246) 0:59:23
248 172 Carsten Kleinfeld-Hardt M50 39 0:59:04 (248) 0:59:34
249 67 Manfred Diekenbrock SV Lembeck M70 11 0:59:18 (249) 0:59:40
250 118 Simon-Ole Hartwig M 24 0:59:35 (250) 0:59:58
251 218 Ralf Litkenhaus Stadtschnecken Haltern M55 33 0:59:48 (252) 1:00:04
252 438 Eike Dahlberg SV Lembeck M50 40 0:59:50 (253) 1:00:08
253 485 Thomas Nelskamp M55 34 0:59:45 (251) 1:00:10
254 239 Reiner Micheel Skiclub - Haltern e.V. M65 10 1:00:20 (256) 1:00:33
255 435 Werner Lensch M55 35 1:00:16 (254) 1:00:39
256 101 Bjorn Gorlas M30 18 1:00:20 (255) 1:00:47
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257 357 Dieter Tank M65 11 1:00:52 (257) 1:01:18
258 466 Bernd Dramsmann Skiclub Haltern M65 12 1:00:57 (258) 1:01:18
259 115 Detlef Haasler Auf Kohle geboren M65 13 1:01:05 (259) 1:01:24
260 254 Norbert Nipper Concordia Flaesheim M55 36 1:01:06 (260) 1:01:29
261 451 Eckhard Braun SVG Springorum M60 23 1:01:14 (261) 1:01:33
262 53 Michael Biicker Marathon Steinfurt 6 M55 37 1:01:35 (262) 1:01:52
263 472 Sven Ziegler M45 24 1:01:48 (263) 1:02:06
264 327 Klaus Schulz ETG Recklinghausen M65 14  1:02:28 (264) 1:02:58
265 179 Bjorn Kdpenick LT Rudinghausen M50 41  1:03:06 (268) 1:03:14
266 416 Robert Wypchlo - M45 25 1:03:01 (265) 1:03:18
267 374 Andread Volk M55 38 1:03:05 (267) 1:03:24
268 493 Pascal Stock M 25 1:03:24 (269) 1:03:29
269 321 Michael Schorn M35 24 1:03:02 (266) 1:03:31
270 191 Andreas Krumbeck LG Coesfeld M55 39 1:03:45(270) 1:03:58
271 129 Danny Herstell Lauftreff Recklinghausen- M35 25 1:03:47 (271) 1:04:14
Hillen
272 309 Daniel Schmand Lauftreff Recklinghausen- M45 26 1:03:47 (271) 1:04:14
Hillen
273 468 Thorsten Becker M55 40 1:03:59 (273) 1:04:21
274 217 Theodor Lucas M50 42 1:04:16 (274) 1:04:46
275 359 Rainer Tenberg M60 24 1:04:38 (275) 1:04:58
276 246 Klaus-Peter Mrotzek  Auf Kohle geboren M70 12 1:05:21 (276) 1:05:41
277 407 Bjorn Winkelbeiner Die Dulleks M 26 1:05:56 (278) 1:06:01
278 324 Frank Schuhmann PSV Recklinghausen M50 43 1:05:34 (277) 1:06:04
279 383 Ulrich Wallbrecher SuS Bertlich M60 25 1:06:04 (280) 1:06:21
280 73 Stefan Duisberg Vodafone Runners M55 41  1:06:00 (279) 1:06:29
281 111 Klaus Grunwald Rapid Ramirez M60 26 1:06:28 (283) 1:06:42
282 95 Matthias Gartner luca racing team M65 15 1:06:28 (284) 1:06:43
283 224 Norbert Manniegel Rostock M55 42  1:06:24 (282) 1:06:49
284 483 Urban Loffler M60 27 1:06:24 (281) 1:06:49
285 444 Dennis Gosain M40 42  1:07:33 (285) 1:08:03
286 398 Harry Wiedemann M60 28 1:07:45 (286) 1:08:09
287 269 David Pietzka SusS Bertlich M40 43 1:08:13 (287) 1:08:36
288 388 Wolfgang Weinmar Father & Sons M55 43 1:10:04 (288) 1:10:26
288 390 Fritz Weinmar Father & Sons M 27 1:10:04 (288) 1:10:26
290 349 Alessandro Stockem M30 19 1:11:14 (291) 1:11:23
291 365 Tobias Thran M30 20 1:12:09 (290) 1:11:30
292 286 Reinhard Reppmann M65 16 1:14:16 (292) 1:14:42
293 215 Christoph Lorenz Mammutmarsch M40 44  1:17:02 (293) 1:17:30
294 144 Rolf lliner SusS Bertlich M65 17  1:19:55 (294) 1:20:11
295 442 Merkan Altay M 28 1:20:34 (295) 1:20:40
296 465 Hans Gdrtler SV Lembeck M75 2 1:20:49 (296) 1:21:06
297 491 Marc Auffenberg M45 27 1:24:25 (297) 1:24:29
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Pl. StNr  Name Verein AK Pl.  Netto-Zeit Brutto-Zeit
298 103 Michael Grimm KTG Geldermann M50 44  1:27:06 (298) 1:27:20
Pl. St Nr  Name Verein AK Pl.  Netto-Zeit Brutto-Zeit
1 294 Hannah Résing WJ u20 1 0:41:24(1) 0:41:29
2 193 Nadine Kriiskemper W35 1 0:41:57 (3) 0:42:00
3 455 Lena Markfort Lauftreff Ludinghausen W30 1 0:41:54(2) 0:42:00
4 44 Carla Bredeek Bernies Laufméause W 1 0:44:14 (4) 0:44:17
5 102 Lillian Gorman Spiridon Haltern WJ 15 1 0:44:28 (5) 0:44:30
6 482 Katinka Kleine Buning Spiridon Haltern wWJ ui8 1 0:44:42 (6) 0:44:45
7 242 Sybille Mdllensiep SuS Schalke 96 W60 1 0:45:13(7) 0:45:14
8 318 Lisa Schnieder Lauftreff Lidinghausen W30 2 0:45:44 (8) 0:45:53
9 253 Kerstin Nierhoff Lauftreff Lidinghausen w45 1 0:46:25(9) 0:46:29
10 300 Dorothee Sandkihler- LV Oelde W55 1 0:46:41 (10) 0:46:45
Daniel
11 214 Malin Lorenz Tus Sythen wWJ 14 1 0:46:55(11) 0:46:57
12 336 Pia Selhorst FC Nordkirchen W30 3 0:47:10 (12) 0:47:17
13 124 Marzena Heljic Castro-Run w45 2 0:47:49(13) 0:47:49
14 187 Delia Krell-Witte LSF Munster W60 2 0:47:51 (14) 0:47:54
15 356 Regina Tank W60 3 0:48:31 (15) 0:48:38
16 220 Miriam Majorczyk Lauftreff Recklinghausen w45 3 0:49:14 (16) 0:49:21
17 92 Susanne Freckmann  Welcome W50 W50 1 0:49:19(17) 0:49:24
18 479 Susanne Kehrer Laufmamalauf Hagen W40 1 0:49:23(18) 0:49:32
Herdecke
19 84 Valerie Fender Radtreff Campus Bonn W35 2 0:49:59(19) 0:50:13
20 197 Birgit Klipper Skiclub - Haltern e.V. W55 2 0:50:22 (22) 0:50:26
21 1 Nina Albers W35 3 0:50:22 (22) 0:50:27
22 135 Simone Holters LG Coesfeld w45 4 0:50:20 (20) 0:50:31
23 120 Annette Hayck SUS Stadtlohn Laufabteilung W50 2 0:50:21 (21) 0:50:35
24 86 Maria Feyerabend Lsf Minster W65 1 0:51:13(25) 0:51:16
25 296 Heike Rotthauser LG Coesfeld W55 3 0:51:09 (24) 0:51:21
26 276 Charis Preuf3ner wW 2 0:51:34 (26) 0:51:49
27 105 Jennifer GroR3e Biining W 3 0:51:35(27) 0:51:49
28 33 Corinna Bindrim LSF Munster W45 5 0:52:01(29) 0:52:10
29 40 Dorothea Brahm- Havixbeck W55 4 0:51:58 (28) 0:52:20
Tobies
30 66 Marietta Dieckmann Lippetaler Lauffreunde W55 5 0:52:10(30) 0:52:24
31 221 Alexandra Malk Ayyo Team Essen w45 6 0:52:25(31) 0:52:30
32 209 Lydia Lingsminat W 4 0:52:26 (32) 0:52:42
33 297 Silvia Rusche Lauftreff Lidinghausen W60 4 0:52:28 (33) 0:52:47
34 329 Franziska Schulze SuS Laufabteilung Stadtlohn W45 7 0:52:40 (34) 0:52:53
Ising-Warmert
35 155 Martina Jungesblut TuS 09 Erkenschwick W50 3 0:52:56 (35) 0:53:15
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Pl. StNr  Name Verein AK Pl.  Netto-Zeit Brutto-Zeit
36 96 Heide Glasow FC Nordkirchen W60 5 0:53:05(36) 0:53:20
37 203 Janina Lawniczek W 5 0:53:20(37) 0:53:23
38 363 Amrei Thiemann W50 4 0:53:32 (38) 0:53:39
39 464 Andre Isele w40 2 0:53:33(39) 0:53:44
40 328 Agnes Schulze Bisping Billerbecker Laufer W60 6 0:53:59 (40) 0:54:12
41 251 Christina Niehiisener SV Lembeck w40 3 0:54:17 (44) 0:54:19
42 270 Andrea Pirkl Lauftreff Recklinghausen W55 6 0:54:15(43) 0:54:22
43 450 Karen Howedes W35 4 0:54:08 (41) 0:54:26
44 98 Sylvia Gocke W40 4 0:54:10 (42) 0:54:27
45 11 Ingeborg Banaszak Lauftreff Recklinghausen W60 7 0:54:27 (45) 0:54:34
46 332 Nicole Schirmann Lippetaler Lauffreunde W50 5 0:54:38 (46) 0:54:52
47 420 Corinna Raschegewski W 6 0:54:47 (47) 0:54:58
48 424 Laura Bohm WJ uU20 2 0:54:51 (48) 0:55:00
49 408 Ulla Winkelmann SV Lembeck W65 2 0:55:16 (52) 0:55:18
50 87 Doro Fitzlaff SV Lembeck W55 7 0:55:16 (51) 0:55:18
51 76 Jenny Emmel Pace Pack Runners w40 5 0:55:10 (50) 0:55:18
52 241 Dana Moldenhauer TSV Dorsten W40 6 0:55:02 (49) 0:55:19
53 342 Heike Steck W60 8 0:55:35(53) 0:55:45
53 373 Marleen Vadder HSP Munster Triathlon % 7 0:55:38 (54) 0:55:45
55 236 Monika Mertmann W50 6 0:55:38 (55) 0:55:48
56 64 Maria Diaz Castro-Run W35 5 0:56:03 (59) 0:56:05
57 274 Carla Potthast Die Dulleks W 8 0:56:00 (57) 0:56:06
58 58 Maike BuRmann Die Dulleks W 9 0:56:01 (58) 0:56:07
59 37 Rita Boll SUS Laufabteilung Stadtlohn W60 9 0:55:58 (56) 0:56:11
60 23 Ramona Behmenburg Erler Sportgemeinschaft W50 7 0:56:07 (60) 0:56:17
61 360 Christiane Terjung TSG Dilmen W60 10 0:56:14 (61) 0:56:35
62 15 Johanna Basdorf Skiclub - Haltern e.V. W 10 0:56:30 (62) 0:56:43
63 470 Susanne Dr. Ewens LC Adler Bottrop W55 8 0:56:36 (63) 0:56:54
64 448 Silvia Lautenschlager Lauftreff Lidinghausen W55 9 0:56:39 (64) 0:56:58
65 157 Silke Kamerke Renntiere W50 8 0:56:56 (65) 0:57:17
66 30 Vivien Bernhard w 11 0:57:16 (70) 0:57:26
67 43 Andrea Bredeek Bernies Laufméuse W50 9 0:57:12(68) 0:57:27
68 235 Laura Mentrup W 12 0:57:04 (66) 0:57:28
69 414 Sabine Wiubbeke luca racing team W50 10 0:57:15(69) 0:57:31
70 314 Anna Schmidt W40 7 0:57:09 (67) 0:57:32
71 34 Karolin Bludau LG Coesfeld W40 8 0:57:29 (71) 0:57:41
72 259 Gertraud Ohlms SV Hullern 68 W60 11 0:57:33(72) 0:57:46
73 417 Dana Zander W30 4 0:57:50 (74) 0:58:08
74 428 Kerstin Wozny SUS Bertlich W55 10 0:57:47 (73) 0:58:08
75 9 Sabrina Bahde SV Lembeck W 13 0:58:08 (75) 0:58:25
76 20 Sandra Beckmann Kommando Fischfrikadelle w45 8 0:58:29 (76) 0:58:47
77 430 Sylvia Hullerum LG Coesfeld W55 11 0:58:39(78) 0:58:50
78 89 Gabriele Fliege Sus oberaden W70 1 0:58:38(77) 0:59:03
79 17 Gabi Bechtloff FC Nordkirchen W65 3 0:58:51(79) 0:59:05
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Pl. StNr  Name Verein AK Pl.  Netto-Zeit Brutto-Zeit
80 48 Patricia Brinkmann PBJP W40 9 0:59:03 (80) 0:59:14
81 275 Julia Potthoff PBJP W35 6 0:59:09 (81) 0:59:20
82 283 Tjalda Reith WJ 14 2 0:59:13 (83) 0:59:32
83 93 Petra Frisse LSF Munster W50 11  0:59:12 (82) 0:59:37
84 131 Meike HeRelmann W40 10 0:59:35(84) 0:59:50
85 474 Manuela Strenger Marathon u. Triathlon W55 12 0:59:48 (85) 0:59:55
Mulheim
86 439 Heike Zander W55 13 1:00:32 (87) 1:00:39
87 377 Lisa Vorholt W35 7 1:00:30 (86) 1:00:53
88 261 Anne Ostendorf w45 9 1:00:35(88) 1:00:57
89 133 Sophia Hochmann w 14 1:00:49 (89) 1:01:16
90 177 Jule Kénig wW 15 1:00:50 (90) 1:01:16
91 106 Yvonne GroRRe W30 5 1:00:56 (91) 1:01:19
Geldermann
92 304 Silvia Scheipers W35 8 1:00:56 (92) 1:01:20
93 367 Maria Treder Erdmannchens W30 6 1:01:07 (93) 1:01:31
94 265 Annika Pasternak Erdmé&nnchens W 16 1:01:08 (94) 1:01:31
95 473 Wiebke Wolff W40 11 1:01:49 (95) 1:02:06
96 205 Heike Leimann La. Spvgg. Herten W50 12 1:02:05(96) 1:02:23
97 260 Birgit Oing SuS Stadtlohn Laufabteilung W45 10 1:02:51(97) 1:03:11
98 487 Veronika Arns-Rotthoff W55 14 1:02:58 (98) 1:03:19
99 320 Kirsten Schorn W35 9 1:03:01(99) 1:.03:31
100 285 Andrea Rentmeister6  Faultiere w45 11  1:03:19 (100) 1:03:40
101 475 Karin Rentemeister LG Coesfeld W55 15 1:03:45(102) 1:03:58
102 166 Maurien Kisielewicz Engel Racing Team Haltern W30 7 1:03:40 (101) 1:04:03
103 289 Claudia Riesenfeld Laufen in Witten W65 4 1:03:49 (103) 1:04:10
104 279 Julia Rauhut 1. TC Eichholz W50 13 1:04:19 (104) 1:04:46
105 362 Ellen Thiele Herberts Schnecken w 17 1:04:59 (105) 1:05:19
106 113 Julia Haack Herberts Schnecken W30 8 1:04:59 (106) 1:05:19
107 331 Ruth Schulze- SV Lembeck W60 12 1:05:22 (107) 1:05:49
Tenberge
108 185 Cornelia Krause W45 12 1:05:23 (108) 1:05:49
109 295 Marion Réttger SuS Laufabteilung Stadtlohn W50 14  1:05:43 (109) 1:06:03
110 347 Jelena Stevic W40 12 1:06:00 (113) 1:06:09
111 91 Joanna Fonrobert W40 13 1:05:52 (111) 1:06:16
112 127 Martina Hennigfeld W60 13 1:05:51 (110) 1:06:16
113 117 Katharina-Maria w 18 1:06:04 (114) 1:06:26
Hartwig
114 112 Jeannette Guglielmi Vodafone Runners W55 16 1:06:00 (112) 1:06:28
115 278 Sandra Pruf3 Bernies Laufméause W55 17 1:06:27 (116) 1:06:43
116 322 Birgit Schotz W55 18 1:06:21 (115) 1:06:44
117 207 Silvia Lepa w45 13 1:.07:11 (117) 1:07:40
118 443 Lisa Hubner W35 10 1:07:33(118) 1:08:03
119 492 Joana Auffenberg w 19 1:08:43 (119) 1:08:48
120 401 Kiristina Wienkoop Vodafone Runners W35 11 1:10:42 (120) 1:11:10
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Pl. StNr  Name Verein AK Pl.  Netto-Zeit Brutto-Zeit
121 107 Christel Grothues Renntiere W60 14 1:13:10 (121) 1:13:30
122 243 Patricia Molter W60 15 1:14:16 (124) 1:14:41
123 400 Sina Wien Astra W40 14 1:14:15(122) 1:14:41
124 262 Annika Overhaus- Astra W40 15 1:14:15 (122) 1:14:42
Nowak
125 378 Sandra Vormann w45 14  1:14:49 (125) 1:15:10
126 453 Ute Mack W60 16 1:17:38 (126) 1:18:08
127 190 Katharina Kruck Sickingmuhler SV W 20 1:23:26 (127) 1:23:53
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